
Приложение № 8

Пояснительная записка
к расписанию образовательной деятельности в соответствии с ФЮН ДО

в МОУ детском саду № 75 
на 2026-2027 учебный год

Расписание образовательной деятельности составлено в соответствии:

-Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 
действующей редакции;

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г № 1155) в 
действующей редакции:

-Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Минпросвещения 
России от 25.11.2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022г. № 71847);

-«Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», (зарегистрировано в Минюсте 
России 02.06.2026 г. № 86855);

-СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».

- Образовательная программа дошкольного образования МОУ детского сада № 75.

В МОУ детском саду № 75 — 7 групп. Из них 6 групп дошкольного возраста: 1 группа 
младшего дошкольного возраста, 2 группы среднего дошкольного возраста, 2 группы старшего 
дошкольного возраста, 1 подготовительная к школе группы и 1 группа -  первая младшая группа. 
Всего в МОУ детском саду № 75 воспитывается 198 детей. Специфика работы групп -  
общеразвивающие.

Расписание образовательной деятельности ориентировано на интеграцию воспитания и 
развитие воспитанников и состоит из следующих направлений: 

социально-коммуникативное развитие 
познавательное развитие 
речевое развитие
художественно-эстетическое развитие 
физическое развитие
Учебный план составлен на пятидневную рабочую неделю.

ОД (образовательная деятельность) проводится фронтально и по подгруппам, с учетом 
индивидуальных возможностей детей и выдерживается по времени в соответствии с возрастом и СП 
2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21. Интенсивность нагрузки возрастает к середине недели и 
снижается к концу.

В младшей группе проводится 10 видов образовательных ситуаций в неделю. ОД по развитию 
речи, ФЭМП/К, чтению х/л, окружающему миру, занятия по рисованию и лепке чередуются. ОД по 
музыкальному и физическому развитию проводятся фронтально. Все виды деятельности 
предпочтительно проводятся в первую половину дня.

В средней группе проводится 10 видов образовательных ситуаций в неделю. ОД по развитию 
речи, ФЭМП/к, чтению х/л, окрулсающему миру, занятия по рисованию и лепке чередуются. ОД по



музыкальному и физическому развитию проводятся фронтально. Все виды деятельности 
предпочтительно проводятся в первую половину дня.

В старшей группе проводится 13 видов образовательных ситуаций в неделю. ОД по 
окружающему миру, ФЭМП, звуковой культуре речи, чтение х/л. ОД по подготовке к грамоте 
организуется 1 раз в неделю. ОД по конструированию и ручному труду чередзчотся. ОД по 
музыкальному и физическому развитию проводятся фронтально. В старшей группе допускается 
проведение образовательной деятельности во второй половине дня, включая дополнительное 
образование.

В подготовительной группе проводится 14 видов образовательных ситуаций в неделю. Занятия 
по рисованию и лепке чередуются, занятия по конструированию и ручному труду чередуются. ОД по 
подготовке к грамоте организуется 1 раз в неделю. ОД по музыкальному и физическому развитию 
проводятся фронтально. В старшей группе допускается проведение образовательной деятельности во 
второй половине дня, включая дополнительное образование.

Во всех возрастных группах перерывы между занятиями — не менее 10 мин. В середине ОД 
статического характера проводятся физкультминутки.

Продолжительность занятий по возрастным группам (табл.1)
Г руппы Продолжительность занятий

Первая младшая группа до 10 минут
Вторая младшая группа до 15 минут
Средняя до 20 минут
Старшая до 25 минут
Подготовительная до 30 минут

В МОУ детском саду № 75 имеются специалисты: учитель -  логопед, музыкальный 
руководитель, инструктор по физической культуре.
Учитель - логопед организует индивидуальную и подгрупповую работу по коррекции 
звукопроизношения с детьми старшего дошкольного возраста на логопункте три раза в неделю 
длительностью до 30 мин.


